
Wijzigingen 3 spelregels per seizoen 2025-2026 

De CEV (Europese Volleybalbond) heeft in de zomerperiode, bij een aantal toernooien, pilots gedraaid 

om nieuwe spelregels te testen in de praktijk. Na evaluatie heeft de CEV de extra wijzigingen 

doorgevoerd. Er is besloten om deze ook in Nederland gelijk in te voeren, voor alle niveaus behalve 

Volley Stars/CMV. 

Het gaat om de volgende wijzigingen: 

 Opstellingsfout van ontvangende team 

 Spelen van de bal 

 Actie waarbij de libero betrokken is. 

In juni is er al een aantal wijzigingen van de spelregels gepubliceerd. Het nieuwsbericht hierover kun je 

hier vinden: Nevobo | Nieuwe spelregels in 2025/2026: raadpleeg het boekje 

Lees hieronder welke wijzigingen worden doorgevoerd: 

Opstellingsfout van het ontvangende team 

Opstelling: (OSV* Spelregel 7.4)   

Op het moment dat de bal door de serveerder wordt opgegooid om te serveren, moeten, met 

uitzondering van de serveerder, alle spelers van beide teams zich op hun eigen speelhelft bevinden. De 

spelers van het ontvangende team moeten in de servicevolgorde staan op het moment dat de bal 

bij de service wordt opgegooid. De spelers van het serverende team mogen elke positie innemen.  

Dit betekent dat de spelers van het ontvangende team direct na de opgooi al mogen bewegen naar hun 

gewenste uitgangspositie. Het is niet meer nodig om te wachten tot de serveerder de bal raakt bij de 

service.  

Het waarnemen van een opstellingsfout van het ontvangende team vindt plaats op het moment dat de 

serveerder de bal opgooit. Maar je kunt pas fluiten voor de opstellingsfout bij het ontvangende team, 

als door de serveerder de bal wordt geraakt.   

Een servicefout (zoals voetfout of verkeerde servicevolgorde) wordt ‘eerder’ bestraft ook al maakt de 

tegenstander een opstellingsfout (OSV 12.7.1).  

Opbouw van het spel (HIA regel 7.12)  

Om te proberen het fluiten van opstellingsfouten door scheidsrechters te verminderen en om de huidige 

realiteit van spelers die van positie wisselen te weerspiegelen, hoeft de 2e scheidsrechter alleen te fluiten 

als een achterspeler volledig voor de corresponderende voorspeler is, vóór het moment dat de bal wordt 

opgegooid om te serveren. De voeten op de grond bepalen de positie.  

Spelen van de bal 

Aard van de aanraking (OSV* Spelregel 9.2.2. en 9.2.3)  

De spelregel 9.2.2. is niet gewijzigd.  

De bal mag niet gevangen en/of gegooid worden.  

https://www.nevobo.nl/nieuws/nieuwe-regels-in-2025-2026-opstellingsfout-verdwijnt-en-meer/


Echter het commentaar is verwijderd, gezien dit niet meer van toepassing is.  

Bij spelregel 9.2.3 zijn vier commentaren toegevoegd.  

 Wanneer de bal wordt gespeeld, bovenhands met de vingers, naar eigen spelers (en dus aan eigen 

kant blijft), is het toegestaan dat er opeenvolgende aanrakingen plaatsvinden, als dit in één actie 

gebeurt. In deze situatie kan dus niet meer gefloten worden voor ‘tweemaal spelen’. 

(Tweemaal spelen door dezelfde speler conform spelregels 9.1.1 en 9.3.4, horen hier niet bij). 

 Bij een voltooide aanvalsslag zijn opeenvolgende aanrakingen niet toegestaan en wordt dit 

beoordeeld als ‘tweemaal spelen’. 

 Een ‘vies’ of ‘lelijk’ gespeelde bal (die aan eigen kant blijft) is geen opeenvolgende aanraking en 

daarom niet fout. 

 Een bal die uit de handen glipt en vervolgens het hoofd van dezelfde speler aanraakt is niet 

toegestaan en wordt beoordeeld als ‘tweemaal spelen’.  

Spelen van de bal (HIA 9.2 en 9.6)  

HIA Regel 9.2 is aangepast.  

De internal pass instructie is verwijderd.  

Nieuwe tekst:  

Om de tekst van spelregel 9.2.2 beter te kunnen begrijpen, dient er gelezen te worden dat het raken van 

de bal niet meer is dan het terugkaatsen op het moment van contact met de bal, terwijl een gooibal twee 

actiemomenten heeft: eerst het vangen en vervolgens het weggooien van de bal.  

HIA Regel 9.6 is aangepast.  

De tekst is gewijzigd, waarbij de voorbeelden zijn verwijderd, omdat deze niet meer van toepassing 

zijn.  

Nieuwe tekst:  

In de geest van het internationale volleybal en om langere rally’s en spectaculaire acties te stimuleren, 

wordt er niet meer voor ‘tweemaal spelen’ gefloten bij een bovenhands met de vingers gespeelde bal, als 

de bal aan eigen kant blijft.  

Actie waarbij de libero betrokken is 

Acties waarbij een libero betrokken is. (OSV* 19.3.1.4)   

De tekst van spelregel 19.3.1.4.is niet aangepast.  

Commentaar 2 is aangepast:  

 De positie van de voeten is bepalend, niet de bal (analoog aan spelregel 13.2.2.1).  

Commentaar 3 toegevoegd  

 Het laatste contact met de vloer van beide voeten is bepalend; wanneer de libero een voet in de 

voorzone optilt en enkel nog contact heeft met de achterzone met de andere voet, wordt dit als 

fout aangemerkt.  

Commentaar 5 is aangepast:  



 Wanneer de libero, die zich bevindt in de voorzone of zich heeft afgezet in de voorzone, de bal 

bovenhands speelt gebruik makend van de getoonde spelacties (zie tekening 13) dan kan de 

aanval wel voltooid worden indien de bal volledig hoger dan de netrand is.  

*OSV staat voor Officiele Spelregels Volleybal  

Bovenstaande spelregelwijzigingen zijn na te lezen in de nieuwe versie van de OSV en HIA versie 

augustus 2025 en daarmee komt de versie van de OSV en HIA van juni 2025 te vervallen.  

De belangrijkste spelregelwijzigingen die voor het seizoen 25/26 zijn ingevoerd worden ook besproken 

op de diverse bijeenkomsten de komende tijd. Klik hier voor alle informatie omtrent spelregels. 

 

Voor het seizoen 2025/2026 hebben de FIVB en de CEV een aantal 

spelregelwijzigingen doorgevoerd. Die zijn ook van toepassing op het 

competitievolleybal in Nederland, maar niet allemaal voor alle niveaus.   

De verandering bij het schermen en opstellingsfouten bij het serverende team gelden voor alle niveaus; 

de wijziging in de regel voor het terughalen van de bal wordt alleen in de Eredivisie en Superdivisie 

toegepast 

Meer over spelregels en de aanpassingen kun je vinden op: Nevobo | Spelregels 

Welke documenten zijn aangepast 

 Spelregels 2025-2026 

 Handleiding en Instructie Arbitrage (HIA) 

 Handleiding en Instructie Lijnrechter (HIL) 

 Veranderingen spelregels en HIA-editie 2025-2026 t.o.v. vorig seizoen 

 Overzicht verschillen spelregels (Eredivisie, Superdivisie, Topdivisie, 1e divisie en lager 

De grootste wijzigingen staan hieronder uitgelegd:  

Schermen 

De spelers van het serverende team mogen hun handen niet meer boven het hoofd houden tijdens de 

service, totdat de bal voorbij het net is. De 1e scheidsrechter mag het team hiervoor via de aanvoerder 

waarschuwen. Die wijziging geldt voor alle niveaus. De regel rondom schermen blijft verder op elk 

niveau zoals deze al was.  

Let op: er blijft dus een verschil zitten tussen Eredivisie/Superdivisie en Topdivisie en lager. Het wordt 

aangeraden om in het nieuwe spelregelboekje 12.5 Schermen nog eens goed door te nemen.  

Geen opstellingsfouten meer bij serverende team 

Vanaf het nieuwe seizoen mogen de spelers van het serverende team elke positie innemen op het 

moment van de service. Er kan dus geen opstellingsfout meer worden gemaakt door het serverende 

team. Wel is het nog steeds fout als er een fout in de servicevolgorde wordt gemaakt oftewel als de 

verkeerde speler serveert.  

Dit lijkt erg op de regel die al gold in de Topdivisie en lager, maar die regel is dus nog verder versoepeld 

omdat er voortaan ook niet meer naar voor- en achterspelers wordt gekeken bij het serverende team. 

https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/spelregels/
https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/spelregels/
https://cdn.nevobo.nl/files/OSV-2025-2026.pdf?v=1748437857


Terughalen bal buiten de antenne 

In de Topdivisie en lager is het al niet toegestaan een bal die geheel of gedeeltelijk buiten de antenne 

naar de helft van de tegenstander gaat terug te halen. Dit blijft ongewijzigd. 

Vanaf het nieuwe seizoen dient in de Eredivisie en Superdivisie een tweede of derde aanraking van een 

bal die geheel of gedeeltelijk buiten de antenne naar de helft van de tegenstander gaat, direct te worden 

afgefloten zodra deze het net buiten de antennes passeert. Het is dan namelijk niet meer mogelijk om 

deze op een legale manier terug te spelen naar het veld van de tegenstander. 

Bij het versturen van de Arbitrage nieuwsbrief op 21 mei, is het net iets anders verwoord. Bovenstaande 

is de juiste regel, die voor de Eredivisie en Superdivisie gehanteerd dient te worden. 


