Jaarverslag Gymnastiekcommissie

Seizoen 2024-2025

Terugblik op het seizoen 2024—-2025

Lesaanbod
In het afgelopen seizoen bood SV Annen de volgende lessen aan binnen de gymnastiekafdeling:

- Sportspeeltuin Nettie Hegge (maandagmiddag)

- Steps Nancy Hamming (maandagavond)

- Freerunning Wendy Pekelder en Nettie Hegge (woensdagmiddag)
- Gym/Turnen Wendy Pekelder (woensdagmiddag)

- Dynamic Tennis Marco Gerritsma (woensdagmorgen)

Aanbod en ontwikkelingen

Sportspeeltuin

Tijdens deze lessen staat de motorische ontwikkeling van jonge kinderen centraal. We mochten dit
seizoen 13 nieuwe leden verwelkomen in deze groep. We leggen in deze lessen als het ware de basis voor
bewegen zodat kinderen naar allerlei sporten kunnen doorstromen. We zijn trots op het feit dat opnieuw
een groot aantal kinderen binnen onze club is doorgestroomd naar freerunning, turnen of volleybal.

Turnen en Freerunning
Bij zowel turnen als freerunning is er een mooie groei zichtbaar. In totaal zijn er 14 nieuwe leden gestart
binnen deze disciplines.

Steps

Elke maandagavond verzorgt Nancy Hamming de lessen Steps. Een vaste, enthousiaste groep dames doet
hieraan mee. De les combineert stepoefeningen met spierversterkende activiteiten voor het hele lichaam.
ledereen sport op zijn of haar eigen niveau, waardoor de les laagdrempelig en toegankelijk is.

Dynamic Tennis

Dynamic Tennis is een toegankelijke sport die lijkt op tennis, maar wordt gespeeld met lichte rackets, een
zachte foam bal en op een kleiner veld (badmintonformaat). Wedstrijden worden meestal als dubbelspel
gespeeld en de spelregels zijn gebaseerd op tafeltennis, waarbij spelers om de beurt slaan.

Sinds 1 mei 2024 is Dynamic Tennis officieel onderdeel van SV Annen. We zijn gestart met 12 leden, op 1
september waren dat er al 14, en inmiddels staat de teller op 23 leden. De training wordt verzorgd door
gediplomeerd tennistrainer Marco Gerritsma.

Activiteiten

Pieten Turnles
In de week van 5 december was er een speciale Pietenles voor de kinderen. Tijdens deze vrolijke en
feestelijke gymles kwamen ook enkele pieten langs om mee te doen, tot groot plezier van de kinderen.
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Deelname aan jaarlijks Dynamic Tennis Gezelligheidstoernooi

Op 3 februari stond Sporthal De Goorns in Gieten in het teken van het jaarlijkse Dynamic Tennis
Gezelligheidstoernooi. Deelnemers van SV Annen, Tulp Gieten en De Rietvogels Gasteren kwamen samen
voor een sportieve en plezierige ochtend. De deelnemers speelden dubbelwedstrijden en kregen elke
ronde via loting een partner toegewezen, wat resulteerde in verrassende duo’s en spannende
wedstrijden. Na vier intensieve speelrondes, waarin zowel techniek als gezelligheid centraal stonden,
verzamelden de deelnemers zich in de kantine van Tulp Gieten.

Uitvoering Sportspeeltuin
Op zaterdag 12 april presenteerden de jongste leden van de sportspeeltuin hun vorderingen aan ouders

en belangstellenden. Alle deelnemers behaalden een diploma, dat feestelijk werd uitgereikt.

Onderlinge turnwedstrijd
Aansluitend aan de uitvoering van de Sportspeeltuin werd de onderlinge turnwedstrijd gehouden. De
kinderen konden hun vaardigheden tonen op de onderdelen: balk, kast, rekstok en grondoefeningen.

Sportkamp
Op vrijdag 16 en zaterdag 17 mei 2025 vond het jaarlijkse jeugdkamp plaats op camping De Hondsrug in

Eext. Het was opnieuw een geslaagd en gezellig weekend met leuke spelletjes, zwemmen en een bonte
avond. In totaal deden 70 kinderen mee aan het kamp.

Vooruitblik seizoen 2025-2026

Voor het komende seizoen blijven zowel het lesaanbod (sportspeeltuin, turnen, freerunning, dynamic
tennis en steps) als de roosterindeling ongewijzigd. We hopen het nieuwe seizoen met evenveel
enthousiasme en inzet te kunnen voortzetten als het afgelopen jaar.

Slotwoord

Namens de gymcommissie willen we alle trainers, vrijwilligers, ouders en leden bedanken voor hun inzet
en betrokkenheid. Samen zorgen we voor een veilige, sportieve en gezellige omgeving waar iedereen zich
kan ontwikkelen.

De Gymcommissie

Fennie Hegge
Nettie Hegge
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