Trainingsschema seizoen 2019/2020

Maandag Dinsdag Woensdag
[ vedt | veld2 | veld3 [ veld1 | ved2 | velds | | Veld 1 | Veld 2 [ veds |
14.00 16.00 16.00
A5 15 15
30 .30 .30
45 45 45
15.00 17.00 17.00
A5 15 15
Mini's
30 X .30 .30
Nettie en Jan
45 45 45
16.00 18.00 18.00
A5 15 15
30 .30 .30
45 45 Mels;e§ cl 45
Nettie
17.00 19.00 19.00
Kaboutervolleybal
15 Gym & 15 15
30 Keepfit 30 30
45 45 45
18.00 20.00 20.00
15 Meisjes C1 15 Dames 3 15 Dames 2
’ Nettie . Hans ' Frank
.30 .30 .30
eerste
45 45 45
helft
19.00 21.00 21.00 seizoen
15 15 15 laat
. - . 21.00-22.30
30 .30 .30
tweede
45 45 Heren 2 45 e
Sabine e
20.00 22.00 22.00 seizoen
vroeg
15 15 5 20.00-21.30
30 .30 .30
45 45 45
21.00 23.00 23.00
15
30
45
22.00




